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У роботі висвітлено значення енергоефективності в міському будівництві та господарстві. Розглянуто основні напрями зниження енергоспоживання, використання сучасних технологій і нормативні вимоги. Підкреслено роль енергоощадних заходів у підвищенні якості життя та сталому розвитку міст.

The work highlights the importance of energy efficiency in urban construction and economy. The main directions of reducing energy consumption, the use of modern technologies and regulatory requirements are considered. The role of energy-saving measures in improving the quality of life and sustainable development of cities is emphasized.

Енергоефективність у міському будівництві та господарстві виступає ключовим чинником сучасного розвитку міст та міст‑систем, адже вона забезпечує не лише раціональне використання енергетичних ресурсів, але й підвищує якість життя мешканців, створює передумови для зменшення екологічного навантаження і посилення енергетичної незалежності
Аналізуючи проблематику, варто відзначити, що житлово‑комунальна інфраструктура багатьох українських міст характеризується високим рівнем втрат енергії, застарілими будівлями з низькими показниками теплоізоляції та великими витратами на опалення і електроенергію. Вивчення показників споживання свідчить про те, що резерви енергозбереження в житловому секторі України можуть досягати 50‑70 % при впровадженні сучасних технологій утеплення, модернізації мереж і застосуванні автоматизованих систем управління енергоспоживанням. На рівні нормативного регулювання ключовим документом є ДБН В.2.6‑31:2021 «Теплова ізоляція та енергоефективність будівель», який встановлює мінімальні вимоги до теплотехнічних показників будівель та їх енергетичних характеристик. Оновлені норми дали змогу підвищити вимоги з опору теплопередачі та зменшити допустимі втрати через огороджувальні конструкції. Разом з цим, впровадження енергоефективних рішень у містах охоплює не лише конструктивну теплоізоляцію, а й комплексне переоснащення інженерних систем: модернізацію теплових мереж, заміну освітлення, впровадження систем «розумного» міста, застосування відновлюваних джерел енергії. 
Так, оцінка потенціалу показала, що модернізація житлового сектору дає значний ефект у скороченні споживання. Відповідаючи безпосередньо на тему, можна констатувати, що енергоефективність у міському будівництві та господарстві – це системний підхід, який вимагає поєднання нормативно‑технічних заходів, модернізації інфраструктури та змін поведінкових моделей. 
На етапі будівництва чи реконструкції житлових і громадських об’єктів важливо враховувати орієнтацію будинку, допустимі показники теплопередачі, застосування енергоощадних вікон і утеплення, а також інтеграцію сучасних систем вентиляції, рекуперації і управління. 
У сфері міського господарства це означає модернізацію тепломереж, переходи на локальні теплові пункти, використання сонячних панелей, а також впровадження освітлення та систем управління, що реагують на навантаження. Виконання цих заходів дозволяє створити міське середовище, яке економить енергію, є екологічно безпечним і комфортним для мешканців. З огляду на чинні нормативи, зокрема ДБН В.2.6‑31:2021, проектування та експлуатація будівель у міській забудові повинні враховувати вимоги до теплотехнічних характеристик, герметичності, повітропроникності та енергоспоживання. 
У перспективі реалізація енергоефективних заходів вимагає координації з муніципальними програмами, законодавчими ініціативами та залученням інвестицій, оскільки лише комплексний підхід гарантує значний ефект. У підсумку можна стверджувати, що реалізація енергоефективності в міському будівництві та господарстві є не опцією, а необхідністю для сучасних міст, які прагнуть до сталого розвитку, енергетичної автономії та підвищення якості життя громадян.
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